
Blended Therapy:
Smartphone, Tablet & Co in der 

Psychotherapie?!

Sie haben Erfahrung mit Psychotherapie? 
Dann nehmen Sie an dieser anonymisierten Studie teil
- Ihre Meinung als PatientIn ist gefragt! 

Link zur Studie:    

https://www.soscisurvey.de/blendedtherapy/

…und erfahren Sie ganz nebenbei mehr über Blended Therapy

Wir freuen uns 
über Ihre 

Teilnahme!



Was sind die Ziele der Studie?

• Bestimmung der Akzeptanz gegenüber dem   Blended Therapy-Konzept 
(= Integration von  digitalen Medien in die Therapie). 

• Erforschung von hinderlichen und förderlichen Faktoren der Akzeptanz, um 
Blended Therapy auf die Bedürfnisse von PatientInnen anzupassen und so die 
psychotherapeutische Versorgung langfristig zu verbessern. 
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? Wer kann teilnehmen?

Sie können teilnehmen, wenn…
…Sie sich aktuell in psychotherapeutischer Behandlung befinden oder in der 
Vergangenheit in ambulanter oder stationärer Psychotherapie waren,
… Sie mindestens 18 Jahre alt sind.
Sie sind generell eher skeptisch gegenüber digitalen Therapiekonzepten: Ihre 
Meinung interessiert uns dennoch sehr! 

? Wieso soll ich teilnehmen? !

- Ihre Meinung hilft, Erwartungen und Wünsche  von PatientInnen besser zu 
verstehen und neuartige Therapiekonzepte direkt darauf anzupassen.

- Sie erfahren nebenbei mehr über das  „Blended Therapy“- Konzept.
- Unter allen Teilnehmenden wird ein Wunschgutschein im Wert von 100€ 

verlost - Teilnehmen lohnt sich also doppelt!

? Was muss ich tun ? !

?

Dauer: 
20-25 

Minuten

Link 
öffnen 
oder

QR-Code 
scannen

Info- Video 
schauen 

und 
Fragebogen-

paket 
beantworten

Optional an 
Gewinnspiel
teilnehmen


